
ART CULTURE et ALZHEIMER

L'art et la culture jouent un rôle précieux dans la sensibilisation, l'ex-
pression et le soutien face à la maladie d'Alzheimer. À travers la pein-
ture, la sculpture, la photographie, la musique et la danse, il est possible 
de créer des ponts entre le monde intérieur des personnes atteintes et la 
société, favorisant la compréhension et la compassion. 

La peinture et la sculpture offrent des moyens d’expression où les pa-
tients peuvent libérer leurs émotions, évoquer des souvenirs ou simple-
ment vivre l’instant présent. Des ateliers artistiques destinés aux per-
sonnes atteintes d’Alzheimer leur permettent souvent de retrouver des 
sensations, de stimuler leur mémoire et leur créativité, tout en offrant un 
espace de partage et de valorisation. 

La photographie, en tant que médium accessible, peut aider à évoquer 
des souvenirs précieux. Des projets photographiques impliquant des 
proches ou des aidants permettent de capturer des moments de vie, de 
valoriser l’identité et la mémoire individuelle, même lorsque celle-ci s’ef-
face peu à peu. 

La musique et le chant, sont souvent considérés comme un remède ex-
traordinaire contre l’oubli. La musique peut réveiller des souvenirs 
enfouis, apaiser ou stimuler selon le contexte. Des sessions de 
musicothérapie ou sim-plement l’écoute de morceaux significatifs 
peuvent améliorer l’état émo-tionnel et cognitif des personnes 
atteintes, en leur procurant un senti-ment de familiarité et de 
réconfort. 

La danse, enfin, incarne une expression corporelle essentielle, permettant 
de retrouver une connexion avec le corps et le rythme. Elle favorise la 
motricité, la coordination, et offre également un vecteur d’émotion et de 
lien social. Des ateliers de danse thérapeutique contribuent à maintenir 
l’autonomie et à renforcer le sentiment d’appartenance. 

En combinant ces formes d’art et de culture, il est possible d’offrir aux 
personnes atteintes de la maladie Alzheimer ou de maladies apparentées 
des moments de beauté, de partage et de sens. Ces activités 
artistiques ne sont pas seulement des moyens de stimulation, mais aussi 
des leviers pour préserver la dignité, l’identité et la qualité de vie face 
à la maladie. Elles montrent que, malgré l’oubli, la créativité et 
l’expression restent des forces puissantes pour accompagner et soutenir 
ceux qui en ont besoin. 

Stand France Alzheimer Gironde, les bénévoles sont présents 
pour vous informer. Renseignements 06 89 42 10 92 



 

Programme   « Avançons pour Alzheimer » 

•8h00 Accueil des randonneurs, inscription 5€ /pers. au profit     

de France Alzheimer Gironde. Gratuit pour les - de 18 ans 

•9h00 Départ Randos 10 km, balade contée 4,5km 

•10h00 Ateliers sensoriels, jeux adaptés, animation 

•12h00  Signature de la Charte « VILLAGE AIDANT ALZHEIMER »  

• Discours, verre de l’Amitié   

• Déjeuner pique-nique , Food Truck salé sucré 

• 14h00 Animation danses Tahitiennes 

• Initiation danses Tahitiennes 

• Massage main, portrait photo, jeux, atelier créatif... 

•16h30 Chorale « Au fil de l’eau » Variétés musicales 

•17h30 Tirage de la tombola 


