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BIENVENUE 

à 

L’ancienne Poste  

de Montcaret 
  
  

 

 

18, Rue des Anciennes Postes 

24230 MONTCARET  
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Chers voyageurs,  
 

Nous sommes ravis de vous accueillir au sein du gîte L’Ancienne Poste de Montcaret. 
Ce logement est situé entre Bordeaux et Bergerac. 
Vous trouverez à proximité les équipements qui vous permettront de passer un 
agréable séjour. 
Aire de Jeux – terrain de pétanque, ainsi que les principaux commerces (Boulangerie-
Boucherie-Tabac presse).  
Et à quelques kilomètres, canoë-kayak, aire de loisirs avec baignade. 
Vous pourrez visiter la Villa Gallo-Romaine de Montcaret, la cité médiévale de Saint 
Emilion, les nombreuses bastides de la Région et les villes de Bordeaux ou Bergerac. 
Afin de rendre votre séjour le plus agréable possible, vous trouverez ici toutes les 
informations dont vous aurez besoin. 
En cas de besoin nous sommes joignables aux coordonnées suivantes :  
 

NOMS & PRENOMS DU PROPRIETAIRE 

COMMUNE DE MONTCARET 

CONCIERGERIE : Alexandra BECK  

 ADRESSE DU PROPRIETAIRE : 

19 Rue de le Villa Gallo-Romaine 24230 MONTCARET 

 NUMERO DE TELEPHONE : 

MAIRIE :   05 53 58 60 06 

 NUMERO DE PORTABLE : 
                           En cas d’urgence joindre :  

                   CONCIEGERIE : Alexandra 06 87 61 65 41 
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Règlement intérieur  

Hébergement Non-fumeur. 
Les mégots devront être déposés dans le pot prévu à cet effet à l’extérieur du 
logement. 

 

1 - Les fêtes sonorisées sont interdites. 

                                                          
 
 

2 – Les animaux de compagnie sont acceptés, merci de prévenir la conciergerie qui 
vous confirmera les conditions d’accueil. Les chiens de Catégorie 1 et 2 
ne sont pas acceptés. 
 L’animal ne doit pas être laissé sans surveillance dans le logement ou 
dans le jardin, il doit être tenu en laisse dans la rue.  
 Les voyageurs veilleront à ramasser les déjections ou crottes des 

animaux parsemées dans le jardin. Les sachets contenant les déjections devront être 
déposés dans la poubelle verte. 
 
3 - Les voyageurs déposeront leurs poubelles (cuisine- salle de bain – toilettes) dans 
les bacs prévus à cet effet entreposés dans le jardin. 
 
4 - Les voyageurs veilleront à ne pas laisser d’aliments dans le four et le micro-ondes. 
 
5 - Tous les ustensiles et appareils doivent être nettoyés par les voyageurs après 
chaque usage. 
 
6 - Les voyageurs veilleront à laisser le logement propre et rangé. 
Merci de faire la vaisselle et la ranger avant de quitter le gite.  
Les draps peuvent être enlevés et mis ensemble sur chaque lit.  
 
7- Avant de quitter le logement les voyageurs vérifieront : 

• que toutes les lumières soient éteintes. 

• que toutes les portes soient fermées à clé 
Les clés de la porte d’entrée devront être déposées dans la boite à clés. 
 
8- Chauffage -climatisation : Utilisez uniquement les touches + ou -.  
Ne pas toucher la touche MODE 
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Informations utiles : 
 

 

  Poubelles : 

A l’intérieur du logement vous trouverez 3 bacs : 

• 1 bac avec un sac poubelle pour les ordures ménagères. 

• 1 bac pour les emballages à déposer dans le bac du tri sélectif. 

• 1 bac pour le verre. 

A l’extérieur du logement vous trouverez 2 bacs : 

• Le bac vert pour les ordures ménagères. 

• Le bac avec une couvercle jaune pour le tri sélectif 
 

Le bac collectif pour le verre est situé sur la place de la salle des fêtes. 

  Tri sélectif : Fiche explicative jointe. 

 

  Lave-vaisselle : fiche simplifiée pour l’utilisation jointe. 

 

 Lave-linge : fiche simplifiée pour l’utilisation jointe. 

 

 WIFI : Box Fibre 
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Contact et numéros d’urgence 
 
 

Numéros à composer en cas d’urgence : 
 

 En cas d’incendie. 
 Pompiers  

 15    En cas d’accident ou maladie.  
Urgences : Hôpital Ste Foy la Grande   Tel 05 57 41 96 96 

 Appel par SMS dédié aux personnes malentendantes  

   
 

 Numéro unique Européen  

Médecin  

  Maison de santé VELINES  « Les Réaux » à 3.4 km 

  Tel 05 53 24 24 01 



 

7 

PharmacieVELINES  «Les Réaux» à 3.4 km 

 Tel 05 53 27 51 38  

 

 Hôpital :  

SAINTE FOY LA GRANDE à 14.4 km Tel 05 57 41 96 96 

                             LIBOURNE à 30 km Tel 05 57 55 34 34 

   BERGERAC à 41.8 km Tel 05 53 63 88 88 

 

 Gendarmerie : VELINES   Tel 05 53 74 60 80 

Vétérinaire : VELINES « Les Réaux » «  La Cigogne » 

                                           Tel 05 53 73 30 01. 
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Accessibilité : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Place de parking accessible 
Il y a une place de stationnement privée d'au 
moins 3,35 mètres de large. Ou il y a une place 
de stationnement publique réservée aux 
personnes à mobilité réduite avec une 
signalisation ou un marquage clair. 
 
 

Entrée de plain-pied pour les 
voyageurs 
 
L'entrée des voyageurs est dépourvue de 
marches et d'obstacles, et le seuil de la porte 
mesure moins de 5 cm de haut. Dans un 
hôtel ou un immeuble, l'entrée des voyageurs 
correspond à l'endroit où les voyageurs 
accèdent à leur chambre. Pour tous les 
autres types de logements, l'entrée des 
voyageurs est l'entrée du logement. 
 

La largeur de l'entrée des voyageurs est d'au 
moins 81 cm. 
Rampe d’accès et porte d’entrée. 
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Adresses utiles : 

 
 
  
 
 
 
Boulangerie- Patisserie 
  
  LeQuignon DeFaustine 
 
 
 
 
 
Boucherie-Charcuterie-Traiteur 
MONTCARET 

 Boucherie Ludovic Arnault 
 Tel 05 24 08 41 49 

 
 
               

 
 Tabac Presse Fdj Montcaret     

          Tel  05 53 24 19 19                                                            

 

 
Le Quignon de Faustine MONTCARET 
Tel 0553634710 
 
Distributeur de pain  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                          

 

 

 

Tabac presse MONTCARET 

Fonds épicerie 

Dépôt de pains 
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Maraîcher - Vente directe - Produits 
locaux  
MONTCARET 

 La Dame Blanche  Tel 07 49 34 93 43 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
Supermarchés 

                 

Fromagerie 
 Van der Horst      Montcaret 
 Tel 05 53 58 62 38 

 
 
 
 
 
 
VELINES :   3 km Carrefour contact   
CASTILLON LA BATAILLE : 6 km 
Intermarché – Lidl. 
ST MAGNE de CASTILLON : 10 km 
Leclerc  
PORT STE FOY : 10 km 
Intermarché 
PINEUILH : 12 km 
Leclerc  
 
 

  
Marchés de la Région. 
 

O CASTILLON LA BATAILLE à 7.6 km –  
     le lundi matin. 
    SAINTE FOY LA GRANDE à 14 km 
 L le samedi matin. 
    MONTPON MENESTEROL à 21 km 
-   le mercredi matin. 

LIBOURNE  à 28 Km mardi -vendredi- 
dimanche matin. 
BRANNE à 21.300 km – Le jeudi matin 
ST SEURIN SUR L’ISLE à 22 km Le 
dimanche matin.     

B  BERGERAC à 34 km mercredi et samedi 
     matin. 
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Offices du tourisme 
 

Office de Tourisme  du Pays Foyen 
 à 14 km Tel 05 57 46 03 00 .      
Bureau information touristique  
Castillon la Bataille   7.6 km 
Tel 05 57 40 27 58. 
Office du Tourisme du Grand Saint 
Emilionnais à 20 km Tel 05 57 55 28 28. 
Office du Tourisme de Bergerac – Quai 
Cyrano à 34 km Tel 05 53 57 03 11. 
 

      
Eglise – Villa gallo-romaine de Montcaret à 100 mètres 

 Villa gallo-romaine de Montcaret 
 
 
                   
Mairie de Montcaret  
 Website :   MONTCARET.FR à 150 mètres. 
 
    
 
 

 
 
 
 
Le temple de Montcaret à 600 mètres. 
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Fiches explicatives 
Télécommande du poste de télévision couleur : 
                                                  Chaînes 
           
 

 
 
 
 
 
 
MARCHE/ARRET           Sous titrage                            Volume du son 
 

Télécommande chauffage et clim :   

            Vitesse ventilation FAN 

 

Ne pas utiliser la 

touche mode 

 

   Réglage température 

Lave – linge   

                         MARCHE/ARRET                Programmes     
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Lave-vaisselle 

 

 

 

 

 

MARCHE /ARRET                   Programmes                         Démarrer  
                     

Le four  

 

 

 

 

MARCHE /ARRET                                                                Thermostat 

 

La plaque de cuisson 

 

 

 

                  MARCHE /ARRET                 Thermostat                            Choix du bruleur 



 

14 

Les Bons gestes au quotidien 

 

 

 
 

Je fais tourner le lave-linge et le 

lave-vaisselle uniquement 

lorsqu’ils sont remplis : les cycles 

courts sont souvent suffisants, je 

choisis le programme « éco » s’il 

est proposé. 

.Je ne laisse pas couler l’eau 

inutilement lorsque je me 

douche, fais la vaisselle, me 

savonne les mains, me brosse les 

dents, me rase… 

 

Je ne laisse pas les appareils hi-fi, 

ordinateurs, télévisions en veille : 

une télévision en veille pendant 1 

journée entière consomme autant 

que lorsqu’on la regarde pendant 

la durée de 2 films. 

Je débranche mon chargeur de 

téléphone dès que celui-ci est 

chargé : toujours branchés, ils 

continuent à consommer de 

l’électricité. 

J’éteins la lumière lorsque je 

quitte une pièce. Je profite de la 

lumière du jour quand cela est 

possible : pour lire, travailler ou 

autre. 

J’aère les pièces au moins 10 

minutes par jour. Je pense à 

couper mon chauffage pendant 

l’aération. 19°C dans les pièces 

de vie et 16°C dans les chambres 

sont les températures idéales… 

Je pense à fermer les volets : la 

nuit pour économiser l’énergie en 

chauffage, et l’été pour garder la 

fraîcheur de l’intérieur. 

 

 

Je couvre la casserole lorsque je 

fais bouillir de l’eau. 

Je ne laisse pas trop longtemps la 

porte du réfrigérateur ou du 

congélateur ouverte et je n’y 

place pas de plats encore chauds 

ou tièdes. 

Je surveille mon congélateur et le 

dégivre si cela est nécessaire. 

J’effectue le tri sélectif et je 

respecte les consignes : briques 

alimentaires, métaux, plastiques, 

papiers et cartons sont 

recyclables. Le verre aussi. 
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