KUNDALINI YOGA

Crestle yoga de I’éncrgic, puissant et dgnamiquc.

“ Pcrmct:

Far des postures (asanas)
P

De renforcerles systémes nerveux et

glandulairc.

De rééquilibrcr et stimuler les fonctions

vitales.

D’assouphr le corps, les articulations et le

sgstémc musculaire.

Far des rcsPirations (Pranayamas)
De maitriser le plan émotionnel.

De stimuler la circulation de |’éncrgic vitale en
fortifiant les sgstémcs rcspiratoirc et

circulatoire.

Par la relaxation

Dreliminer les stress et de se régénérer

Phgsiqucmcnt et mentalement

Par la méditation

Dc se recentrer et se concentrer Plus

aisément

De retrouver la eréativité et Pharmonie.

ntervenantes :

Carolinc Gi”ct est Profcsscur de kundalini
Yoga formée a Pécole du tantra,

formée en Yoga et Kelaxation pour enfants

au RY.[en Yoga thérapic, et 50Pl1ro|ogic.

Péatrice Larribiérc est Progcsscur de

lundalini yoga licenciée de 'école du tantra.

etviticultrice 8 St [ tienne de | isse.

Association Adi Shakti

Mairie - |_e bourg- 242%0 Montcaret
Renseignements et inscriptions
au 07 84 %7 48 08,

assoadishakti@gmail.com

Faccbook: association Adi Shakti - Yoga

Aclultcs et adolescents

Acccssiblc a tous

a Montcarct,

& 5tc~Radegonde



(_ours de K undalini Yoga

pour adultcs

et adolcsccnts

Lundl' a la salle du

dojo de Montcaret
-de 9h30* 3 10h45
~-de 19h* 2 20h15

qucli alasalle des féates
de Stc-Raclcgondc

-de 10oh*a11h15

De nouveaux créneaux seront ouverts

si besoin.

*Merci d'arriver 10 min avant le début du cours

| séance d’essai offerte

: . {: I
Ta rirs S
Forfait annuel (d'octobre 2 Finjuin)* :
° simplc : 252 €* soit 84€,/trim
o ¢tudiant et scolaire : 180 €* soit 60€,/trim

familial : 480 €* soit 80€, trim/ pers
|l est Possiblc de réglcr 9Ix28€ en une

remise.

Trimcstricl t doct a clcc/janv a mars/avril éjuin

. simplc : 100€
o ¢tudiant et scolaire : JO€
. couplc : 170€

T arif au cours :
. simpic: 1<
e ¢tudiant et scolaire : 7,50€

Adhésion annuelle 2024/2025:

e individuelle : i8€
e famille: 30€

| es cours ont lieu du lundi

2% scptcmbrc ABYL

aujcucli 26 juin 2025,

,sauf vacances scolaires.

~

Réglcmcnt des cours:
| 'adhésion et la cotisation se réglcnt a
I’inscription.

*le forfait annuel est un engagement sur lannée

(d'octobre a juin). |l est a régler en début de

saisonen 1,%ou 9 clﬁéqucs (9x28€).

| a cotisation trimestrielle est renouvelable
chaquc debut de trimestre ~ octobrc,janvicr ct
avril - a réglcrcn 1ou’ chéqucs (1%34+2x% %€,
débités mcnsuc”cmcnt).

Les chc‘:qucs seront établis a lordre de

P Association Adi Shakti.

les cours manqués ne sont pas rcmboursés, il y a

]mcos Pratic'ucs ﬂ

Evitez de manger juste avant le cours.
Si vous souhaitez prendre une douche, évitez
de la prendre juste aprés le cours.

Possibi'ité de compenser par un autre

cours de |la méme semaine.

Matériel nécessaire :

I tenue souP[c (de Prc’ﬂ’:rcncc blanche ou claire)

| coussin assez ferme
I couverture (Pour la rc|axation)
i taPis de yoga ou de gym

i bouteille d’eau

\(2» Commande de coussin de Yoga :
W www.letoffedesoi.com




